10HOO0 - 10H30

10H30 - 11HO00

11HOO0 - 11H30

11H30 - 12H00

16HO00 - 16H30

16H30 - 17HO0

17HO00 - 17H30

BABY*
Fabien GILSON
16H30 - 17H30

17H30 - 18HO0

18HO0O0 - 18H30

DECOUVERTE
PERFECTIONNEMENT

PING SANTE
EHPAD BERGHEIM
Animateurs EHPAD
+ Corentin DENIER

10HO00 - 12H00

(a I'EHPAD Les
Fraxinelles)

Italo BORDICHINI
Claude STEIB
Fabien GILSON

18H30 - 19H00

Hubert BIHL
17H30 - 19H00

19HO00 - 19H30

19H30 - 20H00

20H00 - 20H30

20H30 - 21H00

21H00 - 21H30

ELITE

Yvan KREYER
18H15 - 20H00

PERFECTIONNEMENT*
Fabien GILSON
16H15 - 17H45

PERFECTIONNEMENT
Fabien GILSON
10H30 - 12H00

ELITE

Stéphane SCHUTZ
18H15 - 20HO0

CRENEAU LIBRE
18HO0O0 - 20HO0

(créneau attente de
confirmation)

ADULTES
Equipes4a 6
Italo BORDICHINI
+ Corentin DENIER
19H30 - 21H30

21H30 - 22H00

ADULTES LOISIRS
Jéréme VERNET
+ Corentin DENIER
20H00 - 22H00

ADULTES
Equipes1a3
Alexis KONRATH
+ Corentin DENIER
20H00 - 22H00

* Les enfants pourront étre récupérés par un ent

raineur du club a la sortie

de I'école

Heures d'entrainement :

BABY (4-7 ans)

DECOUVERTE (7-18 ans)
PERFECTIONNEMENT (7-10 ans)

ELITE (10-18 ans)
LIBRE (4-18 ans)

1HOO0
1H30
4H30
3H30

2H00

Les tranches d'dges sont
données a titre indicatif




